Адаптация ребенка в новом коллективе
Любой человек, когда в его жизни происходят какие – то изменения 
испытывает некоторое беспокойство, тревогу.  Начало пятого класса – сложный период и для детей, и для учителей, и для родителей.   Проблем много, и они не ограничиваются рамками учебного процесса, но и связаны с организацией жизни в школе вообще:
- очень много разных учителей (их надо запомнить и ко всем привыкнуть),

- новый классный руководитель,

- непривычное расписание, новые предметы,
- новые дети в классе, или я сам новый в этом классе,
- в начальной школе мы самые большие, в средней школе мы опять самые маленькие,
- возросший темп работы (дети, не умеющие быстро писать не успевают делать записи),
- возросший объём работы, как на уроке, так и дома, новые, непривычные требования к оформлению работ,
- необходимость самостоятельно находить литературу и работает  ь с ней.

Сложный этот период ещё и потому, что переход ребёнка из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным концом детства и началом раннего подросткового возраста. А, как известно, подростковый возраст является самым трудным в жизни человека.

Конечно, многие дети очень быстро приспосабливаются к новым условиям, однако есть и такие, которые очень долго не могут привыкнуть к изменениям в школьной жизни. Как результат – у ребят снижается работоспособность, они становятся забывчивыми, неорганизованными.

Наша с вами задача – помочь ребёнку пережить этот период. И здесь самое главное – безусловное принятие ребёнка, несмотря на те неудачи, с которыми он столкнулся или может столкнуться. Что можете сделать вы, как родители?

1. Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором учиться ребёнок, к каждому прожитому школьному дню.

2. Обязательное знакомство с одноклассниками ребёнка и возможность общения ребят после школы.

3. Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес ребенка, особенно в присутствии других людей.

4. Исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физических наказаний.

5. Учёт темперамента ребёнка в период адаптации. Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют интерес к нему.

6. Предоставление ребенку самостоятельности и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью

7. Поощрение ребенка, и не только за учебные успехи.

Следует помнить, что процесс адаптации ребёнка к обучению в среднем звене школы занимает не один день и даже не один месяц. Но следует помнить, что рано или поздно это всё пройдёт. И то, когда это пройдёт во многом зависит от нас с вами. 
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

«Как подготовить ребёнка к самостоятельной жизни среди одноклассников»

Объясните своему ребёнку эти правила:
· Не отнимай чужого, но и своё не отдавай.

· Попросили – дай, пытаются отнять – старайся защищаться.

· Не дерись без причины.

· Зовут играть – иди, не зовут – спроси разрешения играть вместе, это не стыдно.

· Играй честно, не подводи своих товарищей.
· Не дразни никого, не выпрашивай ничего. Два раза ничего ни у кого не проси.

· Будь внимателен везде, где нужно проявлять внимательность.

· Из–за отметок не плачь, будь гордым.

· С учителем из-за отметки не спорь и на учителя не обижайся. Старайся всё делать вовремя и думай о хороших результатах, они обязательно у тебя будут.

· Не ябедничай и не наговаривай  ни на кого.

· Старайся быть аккуратным.

· Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдём домой.

· Помни! Ты не лучше всех, не хуже всех! Ты – неповторимый для самого себя, родителей, учителей, друзей! 
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