Агрессия, ее причины и последствия
Проблема агрессивного поведения подростков весьма актуальна в наши дни. Статистика свидетельствует, что агрессивных детей становится с каждым годом все больше, и, зачастую, родители  просто не знают, как справиться с их поведением. Единственное педагогическое воздействие, которое временно спасает, - это наказание или выговор,  после чего дети на какое-то время становятся сдержаннее.
В психологии понятие агрессивность  трактуется, как целенаправленное нанесение физического или психического ущерба другому человеку.

Проявление агрессивности в подростковом возрасте имеет свои особенности. Так, агрессивный подросток:
-   угрожает другим людям  (словами, жестами, взглядом);
-  периодически выступает инициатором  драк (могут использовать ранящие предметы);
-  проявляет жестокость к людям и животным (не испытывая сострадания: «Ему же больно».  «Ну и что»);
-  неразборчив в средствах достижения своих  целей (например, может  применять в качестве мести воровство, порчу личных вещей обидчика и т. п.);
- не считается с мнением родителей;
- открыто конфликтует с педагогами или  прогуливает уроки.

Каковы причины  агрессивного поведения?
Источниками детской агрессивности могут быть:

· Особенности взаимоотношений в семье (постоянное агрессивное поведение родителей как по отношению друг к другу, так и по отношению к ребенку, унижение, оскорбление ребенка; проявление нелюбви к ребенку -  как следствие, формирование ощущения опасности и враждебности окружающего мира).
· Авторитет силы среди детей  В  некоторых коллективах действует правило: «Кто сильный, тот и прав», «Кто сильный, тот имеет преимущества». Критерий силы является весьма значимым для большинства детей младшего и среднего школьного возраста.  Агрессивному поведению дети могут учиться и в процессе общения со сверстниками.

· Средства массовой информации (сцены агрессии на экранах телевизора и монитора).

Внутренние причины детской агрессивности:

Помимо внешних причин  агрессивности существуют внутренние причины.

Я думаю, что вы согласитесь с тем, что человек, у которого все хорошо, не ведет себя агрессивно. То есть агрессивность - это внешнее проявление прежде всего внутреннего дискомфорта. Как правило, агрессивным детям свойственна высокая тревожность, ощущение отверженности себя, несправедливости окружающего мира и неадекватная самооценка (чаще всего заниженная). Т. е.  агрессивные  реакции  являются способом привлечения внимания окружающих к своим проблемам.

Правила общения с агрессивными детьми:

Правило 1:  Не усиливайте напряжение ситуации. 

Никогда не делайте и не говорите того, что может усилить напряжение ситуации как для ученика, так и для вас. Мы ошибаемся, когда в ответ на выходку в напряженной ситуации: 

1) повышаем голос, 

2) произносим фразу типа: " Родитель здесь пока еще я", 

3) оставляем последнее слово за собой, 

4) начинаем кричать, 

5) используем уничижительные, оскорбительные, унижающие выражения, 

6) обращаемся к оценке характера ребенка, 

7) изображаем негодование, 

8) передразниваем ребенка, 

9) сравниваем ребенка с другим, 

10) командуем, требуем, давим.

Воинственность ребенка можно остановить только своим спокойствием.

Правило 2: Контролируйте собственные негативные эмоции. Если родитель управляет своими отрицатель​ными эмоциями, то он

1) не подкрепляет агрессивное поведение, т.к. ребенок в ответ на свое агрессивное поведение ждет от нас определенной реакции (гнева).  И если он не получает этой реакции, то ему становится просто неинтересно себя так вести;

2) сохраняет партнерские отношения, необходимые для дальнейшего сотрудничества.

Правило 3: Обсудите проступок позже. В момент  агрессивной выходки и родитель, и ребенок  находятся в состоянии напряжения и поэтому найти  сразу конструктивный способ взаимодействия с ребенком вам вряд ли удастся. Поэтому обсуждать поведение ребенка а лучше не сразу,  а  после успокоения.

Правило 4:  Научитесь акцентировать внимание на поступках (поведении), а не на личности ребенка.
Правило 5: Принимайте ребенка как личность со всеми его достоинствами и недостатками, проявляйте интерес к его внутреннему миру, старайтесь понимать его чувства и мотивы поведения.
Памятка для родителей

Рекомендации по работе с агрессивными детьми

1. Агрессивные дети часто бывают вооружены.

2. Никогда не позволять себе оскорбить их, в диалоге не использовать жаргонные и бранные слова – это не даст им права оскорблять Вас и не демонстрировать в поведении все, на что они способны.

3. В открытую не бороться, т.к. это усугубит отношения. Следует учитывать особенности, бурные реакции.

4. Останавливайте спокойно, с невозмутимым лицом, действуйте при минимуме слов.

5. Обсуждайте поведение только после успокоения.

6. Мстительны, иногда годами ждут, чтобы отомстить, поэтому лучше не отвергать их.

8.    Выясните, как возникает агрессивное поведение и каково возможное решение. «Имя... , ты расстроился, потому что.... Ты можешь переживать, не имевши права обижать других. Что нужно сделать, чтобы успокоиться и при этом ни на кого не нападать?» Предлагайте что-то свое только в дополнение сказанному.

9. 
Пусть за что-то отвечает в школе.

10.  Перед сильными элементы раболепия, со слабыми агрессивны. Могут быть назойливы, слащавы. Необхо​димо понимать этот механизм, в работе учитывать это и не дать себе обидеться по мелочам на него.

11.  Нельзя угрожать и шантажировать, т. к. в какой-то момент это перестает действовать и Вы будете неубеди​тельны и бессильны.

12.  «Воинственность» ребенка можно успокоить сво​им спокойствием.

13.  Свое плохое настроение не разряжать на нем.

14. Найти повод похвалить его, особенно это хорошо спустя некоторое время после наказания. Ребенок убе​дится, что претензии были к его поступку, а не к личнос​ти в целом.

